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PRECIO TOTAL PLAZO ORIENTATIVO
550€ 2-3 semanas

MODALIDAD
Online o Las Palmas

Valoracion de TDAH en personas adultas, con especial atencion a presentaciones inatentas, estrategias de compensacion e
identificaciones tardias. Esta hoja resume los criterios de encaje, el proceso, los instrumentos y los usos y limites del informe.

Criterios de encaje

Encaja

e Persona adulta que sospecha que sus dificultades pueden encajar
con TDAHYy quiere unarespuestarigurosa.

o Dificultades sostenidas de atencion, organizacion, regulacion o
impulsividad, conindicios presentes desde lainfancia.

e Presentacionesinatentas, compensadas o de identificacion tardia,
frecuentes en mujeres adultas.

e Solapamiento con ansiedad, estado de dnimo o agotamiento que
requiere diagndstico diferencial.

o Disponibilidad paraunasesiénde 2h 30 - 3 h, cuestionarios previos
y un autorregistro.
Conviene otra via

» Necesitavaloracion o ajuste de medicacién: corresponde a
psiquiatria. Elinforme sirve como base para esa derivacion.

o Buscasoloundocumento que garantice adaptaciones académicas
olaborales: elinforme no las garantiza.

» Atraviesauna crisis o una situacion de riesgo: conviene atenderla
antes de iniciar una evaluacion.

«» Esmenorde edad:lavaloracioninfantojuvenil sigue otro proceso.

» Buscalaconfirmacién de una etiqueta: lavaloracion parte de una
pregunta abierta, no de una conclusion.

Instrumentos

» DIVA — entrevista diagnostica de TDAH adulto.

o D2y Stroop — atenciony controlinhibitorio.

» RAVEN, K-BIT 0 TONI-4 — capacidad intelectual.
o 16 PF-5 — personalidad.

» Autorregistro elaborado porla propia persona.

La bateria se adapta a cada caso. Ninguna conclusion se apoya enuna sola
prueba: cadaresultado se contrasta con la historia evolutiva, elimpacto
funcionaly el resto de lainformaciénrecogida.

El proceso
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Encaje Historia

Reservay primerpago de 275 €. Sesiondiagndsticade2h30 -3 h:
Cuestionarios previos para historia evolutiva, funcionamiento
completardesde casa. actual eimpacto funcional.

Coémo derivar

El informe

Qué contiene

» Motivo de consulta e historia evolutiva.

o Procesode evaluacion einstrumentos aplicados.

o Resultados delas pruebas.

» Conclusiones diagnodsticasy diagndstico diferencial.
« Orientacionesy siguientes pasos concretos.

Usos

» Derivacion a psiquiatria.

o Documentacion clinica para el seguimiento profesional.

o« Comprension del propio funcionamiento: esta redactado para que
lo entiendala persona, no solo otros profesionales.

Limites

« No garantiza adaptaciones académicas nilaborales: cada
organismo aplica sus propios requisitos.

o Noincluye prescripcion ni seguimiento de medicacion.

« Noincluye sesion formal de devolucion: informe y orientaciones se
entregan por medios telematicos.

o No parte de una conclusion cerrada: puede confirmar criterios

compatibles con TDAH, no sostenerlos o sefalar que otra
combinacién de factores explica mejor las dificultades.

Después de la valoracion

» Puede seguir contigo: derivar para valorar noimplica que la persona
cambie de profesional.

o Psiquiatria, cuando proceda valorar tratamiento farmacoldgico.

o Terapia psicoldgica, conmigo o con quien la persona elija. Nunca se
presenta como paso obligatorio.

» Sesionindividual de integracion (75 €) pararepasar elinforme y
ordenar los siguientes pasos. Es una sesion individual normal, no un
servicio aparte.
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Evaluacion Informe

Bateria estandarizada, Integraciony entrega telematica
diagnodstico diferencialy tras el segundo pagode 275 €.

condiciones concurrentes.

1. Comparte estahojaolapagina 2.Lapersonareserva susesiony realiza el 3. Sitienes dudas, escribeme antes de
irenearnas.com/para-profesionales conla primer pago. Ninguin tramite por tu parte. derivarylo comentamos.
persona.

Sin comisiones ni contraprestacion por derivacion. Te agradezco que no incluyas datos clinicos identificables en el correo; siun caso necesita contexto

clinico, acordamos antes una via adecuada.

irenearleon@gmail.com
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